
  
 

 سلامت بیمارستان شفا بشرویه  واحد آموزش و ارتقاء

 

 یدیابت بیمارانتوصیه های لازم در
  ُتا حذ اهکاى سعی ًواییذ سهاى هصزف قزص ّای پاییي آٍرًذ

تاشذ ٍ اس قٌذ خَى ٍ سهاى هصزف ٍعذُ ّای غذایی دارای ًظن 

 تغیز دادى آًْا تا حذ اهکاى خَدداری ًواییذ.

  اس هصزف سیاد قٌذ ،شکز ،هزتا،عسل ،شزتت ، ًَشاتِ ٍ سایز هَاد

 در تْیِ آًْا شکز استفادُ هی شَد پزّیش ًواییذ. غذایی کِ 

  ِّوَارُ یک هٌثع کزتَّیذرات سادُ )ّواًٌذ آتٌثات(داشت

 اییذ.تاشذ تا در صَرت کاّش قٌذ خَى هصزف ًو

 . ّوزاُ تا غذا تِ هیشاى کافی اس گزٍُ سثشی ّا استفادُ ًواییذ 

  در رصین غذایی خَد تْتز است اس ًاى ّای سثَس دار ٍ غلات

 سثَس دار استفادُ ًواییذ.

 .هصزف هیاى ٍعذُ ّا الشاهی هی تاشذ 

  غذا ّا را کاهلا تجَییذ ٍ آّستِ هیل ًواییذ . ایي اهز در

 هَاد غذایی هَثز است.پیشگیزی اس هصزف سیاد 

  اس هصزف غذا در ٌّگام تواشای تلَیشیَى یا هطالعِ کزدى

تپزّیشیذ ، چزاکِ ایي اهز سثة عذم توزکش در ٌّگام غذا 

 گزدد. خَردى ٍ در ًتیجِ هصزف تیش اس حذ هَاد غذایی هی
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  سیاد هَاد اشتْا آٍر ّواًٌذ آتلیوَ، سزکِ ٍ تزشی اس هصزف

 .ّوزاُ تا غذا تپزّیشیذ

 چزتی گَشت ّا، پَست هزغ ،پَست هاّی،لثٌیات هصزف  اس

پزچزب ،سس ّاس سفیذ ، کلِ ٍ پاچِ ،کزُ ٍ خاهِ ،شیزیٌی 

 پزّیش ًواییذ. ّای خاهِ ای ٍ چیپس

  اس هصزف غذاّای سزخ شذُ در رٍغي ، غذاّای پز چزب ، غذا

ّای آهادُ اس جولِ پیتشا پزّیش ًواییذ . تْتز است غذا ّا تا حذ 

 َرت آتپش ، تخارپش یا کثاتی تاشذ.اهکاى تِ ص

  اس هصزف رٍغي ّا ٍ چزتی ّای جاهذ پزّیش ًواییذ.جْت پخت

ٍ پش اس رٍغي ّای گیاّی هایع استفادُ ًواییذ ٍ تْتزیي رٍغي 

 در ایي سهیٌِ رٍغي کلشا ) یا رٍغي کاًَلا( هی تاشذ.

 


